
La Serre-Che Luc Alphand. Domenica 11 luglio 2010
“La Serre-Che Luc Alphand”, prova ciclistica aperta a tutti, si svolgerà domenica 11 luglio a Serre Chevalier nelle Hautes-
Alpes. Una Granfondo patrocinata da Luc Alphand e organizzata dal club ASPTT Briançon / Serre Chevalier e i suoi 400 
volontari, in collaborazione con : la stazione di Serre Chevalier, la Gendarmerie di Briançon, la Polizia Nazionale di 
Briançon, la Direction Départementale des Routes (autorità stradali del dipartimento), i comuni di Saint Chaffrey, La Salle 
les Alpes, Le Monêtier les Bains, Briançon, il Conseil Général delle Hautes-Alpes, la Regione PACA (Provenza-Alpi-Costa 
Azzurra), i comuni attraversati dai diversi percorsi, la Provincia di Torino, i comuni di Claviere, Cesana, Oulx e 
Bardonecchia e i servizi stradali e della polizia italiani.

Strade riservate ai ciclisti…
Per assicurare un buono svolgimento della prova, diverse porzioni di strada saranno chiuse alla circolazione : 
l’attraversamento di Briançon al momento della partenza, le salite del Monginevro e della Scala, il passaggio lungo la 
Valle della Carée, il colle dell’Izoard da Brunissard a Briançon, les Traverses des Vigneaux, les Gorges du Guil. La 
presenza delle forze dell’ordine francesi e italiane, oltre ai segnalatori di percorso dell’ASPTT, permetterà ai concorrenti di 
pedalare in totale sicurezza sull’insieme dei percorsi di questa 13a edizione. 

Partenze e percorsi
Le partenze della 13a edizione saranno date a Serre Chevalier 1350 sul comune di Saint Chaffrey alle ore 7:30 per i 
percorsi A e C, e alle ore 8:00 per il percorso B. I percorsi si snodano principalmente su strade provinciali chiuse al 
traffico, con in programma i mitici colli del Monginevro, della Scala, dell’Izoard.

La Serre-Che Luc Alphand è aperta ai tesserati e ai non tesserati, nati nel 1995 e anni precedenti (verrà preso in conto 
l’anno civile). La classifica con i tempi sarà affissa e pubblicata. Per motivi di sicurezza, l’uso del casco rigido è 
obbligatorio nei tre percorsi.

Novità sui percorsi…
Per questa 13a edizione i percorsi subiranno alcune modifiche. Il percorso lungo passerà in Italia, farà le ascensioni dei 
colli del Monginevro e della Scala prima di raggiungere il mitico colle dell’Izoard dal versante “Casse Déserte”.

Percorso C aperto alla categoria ‘cadets’.
Il percorso più corto (percorso C), che passa dal Monginevro e dal Colle della Scala, è aperto alla categoria ‘cadets’ (nati 
negli anni 1995 e 1994). I ‘juniors’ (nati nel 1993 e 1992) possono scegliere tra il percorso C o il percorso B con il Colle 
dell’Izoard. La granfondo (Percorso A) non è consentita alla categoria ‘juniors’.

Sicurezza e servizi di assistenza…
 “Macchine e moto apripista” precederanno i ciclisti, i segnalatori di percorso assistiti dalla Gendarmerie Nationale o dalla 
Polizia assicureranno la protezione agli incroci stradali. Numerose moto del servizio “Média Motos” accompagneranno i 
gruppi di corridori nelle zone più pericolose. “Macchine e bus scopa” chiuderanno la corsa. Tutti i partecipanti sono 
pregati di rispettare il codice stradale. Un punto di assistenza tecnica (assistance vélos) sarà assicurato al ristoro del 
Colle della Scala. Medici e ambulanze, e se necessario il Servizio di Soccorso in Montagna, assicureranno l’assistenza 
medica durante la gara. 

Iscrizione alla Granfondo.
Il modulo d’iscrizione alla “Serre-Che” deve obbligatoriamente essere accompagnato dalla fotocopia della tessera 
federale, o da un certificato medico (fatto da meno di un anno) per i non tesserati. Per le categorie ‘cadets’ (nati nel 1995 
e 1994) e ‘juniors’ (nati nel 1993 e 1992), si dovrà aggiungere al modulo d’iscrizione anche l’autorizzazione dei genitori.

Ai club che iscrivono in gruppo un minimo di 5 atleti, verrà accordato uno sconto sulla quota d’iscrizione. L’iscrizione è 
definitiva e irrevocabile, e in nessun caso potrà essere rimborsata. In caso di non partecipazione, la maglia della 
manifestazione vi sarà inviata dopo la prova.

La quota d’iscrizione include la nuova maglia ciclistica della manifestazione, un prodotto energetico PowerBar, un buono 
per il buffet – che sarà modificato affinché il pasto possa essere servito agli atleti al momento della loro entrata nel 
capannone -, i ristori con prodotti salati e dolci, la doccia all’arrivo con box biciclette custodito (deposito gratuito)… 
Magnifici premi offerti dal nostro partner principale “Vélo & Oxygen”: telai in carbonio “Definitive Gitane”, contachilometri 
Spectra, borse e sacche per bici Spectra....senza dimenticare i soggiorni di una settimana nel Grand Briançonnais con 
skipass… un’estrazione a sorte si terrà domenica 11 luglio con numerosi premi Spectra.

Conferma dell’iscrizione
I partecipanti non riceveranno nessuna lettera di conferma dell’iscrizione. Vi consigliamo tuttavia di verificare la vostra 
iscrizione e relativa attribuzione di numero di pettorale sul sito internet della gara : www.cyclo-lucalphand.com. Verificate 
l’ortografia del nome e cognome e soprattutto l’anno di nascita (quest’ultima determina la categoria attribuita)

Cronometraggio
Ogni partecipante porterà un pettorale con microchip integrata. La partenza e l’arrivo, oltre ai controlli intermedi come al 
Colle della Scala e dell’Izoard, saranno registrati elettronicamente con Dag-System.

Due partenze separate
Il dettaglio dei percorsi vi sarà dato al momento del ritiro del pettorale. Potrete scegliere il percorso il mattino stesso della 
prova.

Partenza ore 7 :30 per i percorsi A e C. Il percorso A (180 km) con i colli del Monginevro, della Scala e dell’Izoard. Il 
percorso C (89 km) con i colli del Monginevro e della Scala. La separazione dei due percorsi si effettuerà al ritorno su 
Briançon, alla rotonda ‘des Alpes’.

http://www.cyclo-lucalphand.com/


Partenza ore 8:30 per il percorso B (114 km) con il Colle dell’Izoard.

Ritiro pettorali e pacchi gara
I pettorali potranno essere ritirati alla sala del Serre d’Aigle (centro commerciale di Chantemerle , ai piedi della pista “Luc 
Alphand”) sabato 10 luglio dalle 9:00 alle 12:30 e dalle 14:00 alle 20:00, o domenica 11 luglio dalle 5:30 alle 7:15.

Pettorali prioritari
Potete richiedere un pettorale prioritario in funzione dei vostri precedenti risultati, allegando alla vostra domanda i 
documenti attestanti le vostre performance. Gli organizzatori si riservano il diritto di attribuire o no un pettorale prioritario 
ai richiedenti, nei limiti dei posti disponibili. Attenzione : nessun pettorale prioritario sarà consegnato dal “servizio 
accoglienza” sabato 10 e domenica 11 luglio 2010.

Rispetto del regolamento
I partecipanti si conformeranno alle disposizioni del presente regolamento e alle istruzioni date dal Comitato organizzativo 
al momento della consegna dei pettorali. Diversi tratti stradali (statali e provinciali) saranno chiusi alla circolazione e i 
concorrenti ne saranno informati. In ogni caso, tutti i partecipanti all’edizione 2010 dovranno rispettare il codice della 
strada. Gli organizzatori si riservano il diritto di modificare il regolamento per motivi di sicurezza o a causa di forze 
maggiori.

Accettando il regolamento, autorizzo la “Serre-Che” ad usare la mia immagine (foto e video presi sabato 10 e domenica 
11 luglio 2010) per la promozione e la diffusione di immagini nelle varie forme (video, foto, giornali o riviste, internet…). In 
caso contrario dovrò comunicare il mio disaccordo all’organizzazione tramite lettera scritta, e ciò al momento 
dell’iscrizione.

Classifica e premiazione
La premiazione avrà luogo al Parc des Colombiers negli orari indicati qui sotto. Per rispetto del protocollo e dei partner, la 
presenza sul podio del concorrente chiamato è obbligatoria.

I podi : saranno premiati i primi tre classificati assoluti e i primi tre di ogni categoria di ogni percorso.
Premiazione del percorso C ore 14:00, percorso B ore 14:30, percorso A ore 15:15 

Punti di ristoro 
I diversi punti di ristoro offriranno ai concorrenti prodotti salati e dolci: frutta secca, pane e formaggio, banane, arance, 
bevande PowerBar, acqua Vittel, Panetone Colomba …
I punti di ristoro saranno posizionati a Monginevro, al Colle della Scala, a Guillestre, a Arvieux, al Colle dell’Izoard… 

L’organizzazione vi invita a rispettare la natura e le Alpi, che ci offrono paesaggi meravigliosi e colli leggendari…non 
buttiamo carta o imballaggi al di fuori delle zone di ristoro.

Assistenza tecnica dei club
I club rappresentati da almeno 5 atleti potranno ottenere un’autorizzazione speciale per il proprio veicolo di assistenza. 
L’autorizzazione sarà rilasciata il sabato. Il Club dovrà richiedere il badge presso l’organizzazione esclusivamente via 
mail, al più tardi venerdì 9 luglio. Poiché alcuni tratti di strade statali e provinciali saranno chiusi al traffico, solo i veicoli 
con il badge “Assistenza 2010” saranno autorizzati a circolare sul percorso.

Docce, buffet campagnolo
Al parc (zona di arrivo), un deposito biciclette custodito sarà a disposizione dei concorrenti, così come servizi sanitari con 
docce e WC. Il buffet campagnolo sarà aperto dalle ore 11.00 sotto il capannone, con degustazione della birra Alphand.


